CALENDRIER DES ACTIVITES 2012

Calendrier des activités du centre
Mise a jour le 1/1/2012

Pouvant étre modifié en cours d'année




JANVIER/FEVRIER 2012

MARDI 10 JANVIER:
Atelier: Danse Catharsis
Animatrice: Emma GRILLET

SAMEDI 14 JANVIER:
Atelier : RESPIRATION/Tantra
Animatrice: Emma GRILLET

WK 21/22 JANVIER:
Stage: Mon corps/mon affection

De I'addiction a I'amour de soi
Animatrice: Emma GRILLET

MARDI 24 JANVIER:
Atelier: A la découverte de soi
Animatrice;: Emma GRILLET

¢ MARDI 21 FEVRIER:
Atelier: A la découvert de soi
Animatrice: Emma GRILLET




MARS/AVRIL 2012

¢ SAMEDI 10 MARS:
Atelier: Tantra/respiration
Animatrice: Emma GRILLET

¢ MARDI 27 MARS:
Atelier: A la découverte de soi
Animatrice: Emma GRILLET

MARDI 3 AVRIL (soirée):
Atelier: Danse Catharsis
Animatrice;: Emma GRILLET

SAMEDI 21 AVRIL(journée):
Atelier: Tantra/Respiration
Animatrice: Emma GRILLET

MARDI 24 AVRIL:
Atelier: A la découverte de soi
Animatrice; Emma GRILLET




MAI/JUIN 2012

¢ MARDII 29 MAI:(soirée)
Atelier: A la découverte de soi
Animatrice;: Emma GRILLET

¢ Samedi 9 JUIN: (Journée)

Atelier: Tantra/Respiration
Animatrice;: Emma GRILLET

MARDI 19 JUIN:(soirée)
Atelier: Danse-Catharsis
Animatrice: Emma GRILLET

MARDI 26 JUIN:(soirée)
Atelier: Ala découverte de soi
Animatrice; Emma GRILLET




JUILLET/AOUT 2012

¢ Yoga-meditation-transe-diete ¢
Du7 au 11 JUILLET
Animatrice: Emma GRILLET




SEPTEMBRE/OCTOBRE 2012

¢ Reprise yoga




NOVEMBRE/DECEMBRE 2011

Mardi 15 Novembre:
Atelier: Danse-Thérapie/Transe-danse
Animatrice: Emma GRILLET

WK 5-6 Novembre:

Stage: Harmonisation des corps sub-
tils 1

Animatrice;: Emma GRILLET

Mardi 22 Novembre:
Atelier: Connaissance de soi
Animatrice: Emma GRILLET

WK 26/27 Novembre :

Stage « le double »
Animateur: JG Decarre et F Morice

WK 10-11 Decembre:

Stage: Harmonisation des corps sub-
tils 2

Animatrice; Emma GRILLET

Samedi 17 Décemobre:
Atelier: Respiration-Tantra
Animatrice: Emma GRILLET

Mardi 20 Décembre:
Atelier: Connaissance de soi
Animatrice; Emma GRILLET
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